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Resumeo

O objetivo desta revisdo € estudar e comparar os efeitos da vwilizacio de diferentes niveis e fontes lipidicas na produgio e
composicio do leite em wvacas leiteiras. Usar lipidios visa aumentar o desempenho produtivo por animal e a concentracio
energética da dieta para suprir o déficit de energia no inicio da lactagcio e obter maior eficiéncia de producio de leite.
Daversas fontes sdo usadas, como carogo de algodido, soja. girassol, oleos vegetais e sais de calcio de acidos graxos de
cadeia longa. Trabalho recente sugere maior porcentagem de gordura na dieta vaniando de 8-9%. A utilizagdo de gorduras na
dieta. no inicio da lactacio traz beneficios no desempenho dos animais.
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Abstract

The objectrve of this revision 1s to study and compare the effects of the use of different levels and lipid sources in the
production and composition of mulk in dairy cows. Using lipids aims to increase the productive performance per animal and
the energy concentration of the diet to supply the energy deficit at the beginning of lactation and to obtain greater efficiency
of milk production. Several sources are used, such as lump of cotton, soybeans, sunflower, vegetable oils and calcium salts
of long-chamn fatty acids. Recent work suggests lugher percentage of fat m the diet ranging from 8-9%. The use of fats in the
diet at the beginning of lactation brings benefits in the performance of animals.
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Introducio

A inclusdo de fontes de gordura na dieta de vacas leiteiras tem despertado interesse nos tltimos
anos. A despeito dos beneficios ndo-caloricos (melhora no desempenho reprodutivo e alteragdo no
perfil de acidos graxos no leite), o motivo da suplementacio com gordura tem sido a possibilidade de
aumentar a produgdo de leite por vaca ¢ a necessidade de aumentar a concentragio energética da dieta,
especialmente durante a fase inicial da lactacdo, quando o consumo de matéria seca (MS) nfo atende as
exigéncias de produgio de vacas de alto mérito genético (MACHADO, 2012, p. 27). Apds o parto, a
producdo de leite ¢ o consumo de alimentos aumentam consideravelmente. O animal busca em suas
reservas corporais, suprir essa deficiéncia (BARBOSA et al., 2016, p. 5). Retiradas incessantes das
reservas corporais podem ocasionar desordem no metabolismo, como acetonemia e figado adiposo
(SCHEIN, 2012, p. 2). Para suprir esses nutrientes, € necessario que eleve o consumo de alimentos de
boa qualidade e de alta densidade energética.

Para aumentar a densidade energética da dicta pode-se elevar a proporgio de alimentos
concentrados. Confudo, o fornecimento méaximo de concentrado deve ser limitado, respeitando a
necessidade de um minimo de fibra para o funcionamento ideal do ambiente ruminal ¢ a manutencdo
dos teores de gordura no leite. Usar gordura na suplementacio de vacas leiteiras € uma alternativa para
elevar o teor energético da dieta (SARTORI; GUARDIEIRO; 2010, p. 426). Lipidios (6leo ou gordura)
tém sido utilizados para aumentar a densidade energética das dietas.

O uso de 6leo de soja em pequenas quantidades na dieta reduz o consumo de alimento, tornando
mais eficiente a produgdo de leite. Usar 6leo de soja modificarda a composicido do leite, mclusive a
concentracdo de gordura (SILVA er al., 2010, p. 52).

A adicdo de fontes de lipideos em dietas de vacas leiteiras é uma alternativa utilizada, pois
aumenta a capacidade de absorgdo de vitaminas lipossoliveis; fornece acidos graxos essenciais, os
quais atuam como componentes das membranas celulares e precursores das moléculas regulatonas; e
aumenta a eficiéncia de deposigio de gordura no leite, levando a um aumento parcial da eficiéncia de
producdo do leite. O uso de lipideos em racdes apresenta efeitos desejaveis, como inibigio da produgdo
de metano (MACHADO er al., 2011, p. 35), reducio da concentragcdo de NH: ruminal (MESSANA et
al., 2013, p. 209), e aumento de acido linoleico conjugado (CLA) (OLIVEIRA ef al., 2012, p. 34), no
entanto, sem influenciar a sintese de proteina microbiana (D’ANGELO, 2009, p. 80). Por outro lado,
reduz a digestibilidade da matéria seca (MS) e reducdo na relacdio acetato:propionato com consequente
diminui¢io da gordura do leite (MORAIS er al., 2012, p. 9).

Existem wvarias fontes de lipidios que podem ser adicionadas na dieta, buscando aumentar a
ingestio de energia pelo aumento da densidade energética da dieta sem reduzir o conteudo de fibras.
Sementes de oleaginosas como carogo de algoddo, soja, girassol, entre outras podem ser usadas como
suplementos lipidicos. Também podem ser utilizadas na dieta os 6leos vegetais ¢ os sais de célcio de
dcidos graxos de cadeia longa (MEDEIROS ef al., 2015, p. 74 e 75). Em vacas leiteiras em lactagio,
aumentar a densidade energética da dieta através da suplementagio lipidica € uma pratica utilizada,
para suprir o deficit de energia no inicio da lactagdo e obter maior eficiéncia de producio de leite.
Suplementacido de gordura deve levar em consideracio a quantidade e fonte de lipidios para que haja
um efeito minimo na fermentacio ruminal, ja4 que as gorduras insaturadas possuem efeitos mibitorios
sobre os microrganismos celuloliticos (ANGELI, 2014, p. 6).

Segundo o NRC (2001, p. 30), as respostas produtivas a suplementagdo de gordura nas dietas de
vacas em lactacio dependem da dieta basal, do estigio de lactagdo, do balanco energético, da

composicio e quantidade da fonte de gordura utilizada.
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Objetivou-se com esta revisio estudar os efeitos da utilizagdo de diferentes niveis ¢ fontes
lipidicas sobre a producgio e composicio do leite em vacas leiteiras.

Desenvolvimento

Desempenho de vacas leiteiras alimentadas com diferentes fontes lipidicas

A suplementacdo de gordura tem clevado a producio de leite, alguns estudos, entretanto, as
respostas t€ém sido wariaveis. Algumas das variacdes talvez sejam devidas a reducdo na ingestio de
alimento devido a aspectos ligados a motilidade intestinal, aceitabilidade das dictas suplementadas com
gordura, liberaciio de horménios intestinais e oxidagio das gorduras pelo figado (ARAUJO er al., 2010,
p- 4124).

Ao efetuar a inclusio de uma fonte de lipidio, deve-se reformular a dieta, inclusive para o teor
de proteina ndo degradavel no rimen, pois podera haver redu¢o da sintese de proteina microbiana. Tal
fato se deve a reducdo na quantidade de carboidratos ndio fibrosos, fonte de energia rapidamente
utilizavel pelas bactérias, e porque lipideos nio sdo fontes de energia para crescimento microbiano. A
quantidade recomendada de adi¢do de gordura, na dieta de vacas lactantes de alta producio, é
interessante que seja menos de 5% do contetido de MS, aproximadamente 50 gramas de gordura por dia
para cada quilograma de matéria seca, devendo-se cuidar para que o conteido maximo de gordura na
racdo nio exceda 6% do conteido de MS desta (MEDEIROS et al., 2015, p. 67, 68 ¢ 75). Outro
trabalho sugere maior porcentagem de gordura na dieta, conforme Ferreira er al. (2009, p. 3), vacas de
alta produgdo necessitam de niveis maiores de energia na matéria seca da dieta, variando de 8-9%.

Altas concentragdes de gordura podem causar efeito téxico de acidos graxos de cadeia longa
sobre as bactérias ruminais, fundamentalmente sobre as metanogénicas e celuloliticas (BASSI er al.,
2012, p. 354), quando os niveis de gordura disponivel no rimen séo superiores a 6% da MS da dieta,
sob a forma de gorduras ndo-protegidas (BASSI er al., 2012, p. 354). A toxidez ocorre em funcio da
possibilidade de formar uma capa sobre as particulas dos alimentos, interferindo, na aderéncia dos
microrganismos, com consequente reducio da digestio microbiana da fibra (DEVENDRA; LEWIS,
1974, p. 68). Portanto, uma fonte ideal de gordura para vacas em lactacdo € aquela que nfo interfere na
digestibilidade dos demais nutrientes, mas que apresenta elevada digestibilidade intestinal. Também
nio modifique o pH ruminal, pois assim interfere na absorcido dos nutrientes que compdem a dieta
(NRC, 2001, p. 31).

A primeira razdo para o aumento de producdo € a melhor eficiéncia de utilizagio da gordura
dietética, onde as perdas energéticas durante o metabolismo sio menores em relagio a utilizacdo de
grios comumente utilizados em concentrados € em volumosos. Para Dijkstra er al. (2014, p. 1) O uso
de dleo vegetal na alimentac¢iio de vacas leiteiras proporciona aumento na densidade energética das
racdes devido a presenca dos extratos secos totais. Sendo assim, usar gordura vegetal pode ser uma boa
alternativa para reduzir o balanco energético negativo no periodo inicial da lactacio e aumenta o
desempenho de produ¢do e reproducio apds o parto, tendo cuidado para ndo exceder as quantidades
recomendadas de lipidios na dieta (DIAS, 2015, p. 17).

Efeito dos Lipidios nas diferentes fases de lactacio
E preciso enfatizar que as diferentes fases de lactagio podem influenciar o aproveitamento de
energia devido ao balanco de energia em que o animal se encontra. Fornecer racfo, adicionadas de

fontes de gordura para vacas leiteiras no inicio da lactacio, aumenta positivamente a digestdo da
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matéria seca, a absor¢do de nutrientes, melhora o balango energético ¢ maior desempenho de
produtividade (D'ANGELO, 2009, p. 80). A maior producio de leite durante os primeiros 65 dias de
lactagdo, quando se usa gordura protegida na dieta (SILVEIRA ef al., 2014, p. 813).

Efeitos dos Lipidios na composicao do leite

Com relacdio a variacdes na composi¢do do leite, o teor de gordura e proteina do leite sfo as
fragbes que estdo sujeitas as maiores alteragdes durante a suplementacdo com gordura nas dietas. O
processo de biohidrogenacdo ruminal pode causar indiretamente variagdes no teor de gordura do leite
(MACHADO, 2012, p. 24). Segundo Machado (2012, p. 15), o processo de biohidrogenagdo € mais
intenso, sendo maior de 90%, quando se fornece éleos nas ra¢des. Esse processo pode ser realizado por
rota alternativa, produzindo acidos graxos especificos cis-9, trans-11- CLA ¢ o trans-10, cis-12 CLA.
Estudos demonstraram que o isémero trans-10, cis -12 CLA produzido durante o processo de
biohidrogenagdo tém efeito inibidor sobre a sintese da gordura do leite na glindula maméria
(HARVATINE et al., 2009, p. 43).

Onetti ¢ Grummer (2003, p. 2956) verificaram que sais de cdlcio de acidos graxos em dictas
com média de 3,6% de extrato etéreo tem menor impacto sobre a populagdo microbiana no rimen e
consequentemente, nio sio esperadas redugdes na sintese de gordura do leite. Entretanto, o processo de
biohidrogenagio € mais intenso com suplementos de gordura altamente insaturadas no mimen como
oleos vegetais (COSTA:; FONTES, 2010, p. 16).

Ocorre redugio nos niveis de gordura no leite (D'ANGELO, 2009, p. 80). O uso de fontes de
gordura nas ragdes de vacas leiteiras pode também promover reduciio no teor de proteina do leite.
Mudancas nas fragSes proteicas, como a concentragdo de caseina, ou nas variacdes nas concentra¢des
de alguns hormoénios que podem promover mudangas fisiolégicas que afetam a sintese de proteina do
leite (DEITOS et al., 2010, p. 27).

A hipdtese mais aceita envolve o aumento no fornecimento de energia, consiste no suprimento
de aminoacidos, onde este ultimo nio consegue atender a demanda para sintese de proteina na mesma
intensidade na qual ocorre aumento do consumo de energia (SWANEPOEL er al., 2010, p. 92). Onetti e
Grummer (2004, p. 74) utilizaram fontes de gordura e observaram baixa concentracio de N-NH;
ruminal como consequéncia de dietas com alta quantidade de silagem de milho e presenca de acidos
graxos insaturados, que pode reduzir o crescimento microbiano e consequentemente o aproveitamento
de aminodcidos disponiveis para a glindula maméria e para sintese de proteina. Estes autores
verificaram redugdo no teor de proteina do leite para os animais suplementados com gordura.

Discussao

Diversos trabalhos tém avaliado o uso de lipidios na suplementagio de vacas leiteiras, avaliando
o desempenho produtivo, também a digestibilidade e a composi¢io do leite, usando dietas enriquecidas
com fontes de lipidios.

Murta (2012, p. 50) testou diferentes dietas lipidicas com carogo de algodio, éleo de soja e dleo
de soja de fritura, corrigidas para atender as exigéncias de mantenca e produgdo de 15 kg/leite/dia, com
3,5% de gordura. O uso de dietas lipidicas ocasionou reducio da digestibilidade aparente de MS, sem
diferencas significativas entre os tratamentos, nio alterando o consumo de MS e a producio de leite.

De acordo com Onetti e Grummer (2004, p. 66), a resposta positiva a suplementacio de gordura
dietética deve ser esperada, em virtude da maior disponibilidade de energia liquida, desde que nio

ocorra reduciio no consumo de matéria seca. Santos ef al. (2009, p. 1371) concluiram que a utilizacio
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de oleo de soja em ragbes para vacas no periodo de transi¢do ndo influencia o consumo nem o
desempenho produtivo, mas aumenta a ingestio de energia e melhora o balanco de nutrientes durante o
inicio da lactacdo.

Murta (2012, p. 52) observou que o fornecimento de diferentes fontes lipidicas ndo influenciou
na producdo de leite, quando utilizado na quantidade de 5,5% da dieta. Pesquisas demonstram que os
dcidos graxos a ser suplementada na racdo de vacas leiteiras devem ser equivalentes 4 quantidade de
acidos graxos contida no leite. Cerca de 60% dos acidos graxos dietéticos sdo diretamente incorporados
na gordura do leite, isso levando em consideragcdo uma digestibilidade média de 80% para os acidos
graxos, ¢ uma absorgdo de 75%. A quantidade de suplementagdo lipidica pode ser calculada através da
formula:

% gordura suplementar = 6x % FDA
% total de AGI na gordura suplementar
Deve-se atentar ao fato de que a suplementagio nio pode ser feita de forma excessiva com fontes de

lipideos ricas em écidos graxos insaturados, pois pode ocorrer inibi¢cdo dos microrganismos que
degradam a fibra ¢ comprometer a biohidrogenacio (PALMQUIST; MATTOS, 2006, p. 287-310).

A suplementacfio lipidica deve ser adotada para vacas de alta produgio até aproximadamente
120 dias apds o parto. Deve-se dar prioridade a alimentos como carogo de algodio, € sementes de soja,
girassol ou canola. E necessério que a suplementagfo lipidica seja adotada de forma gradativa em 10 a
15 dias (MEDEIROS et al., 2015, p. 75).

A resposta produtiva da utilizagio de gordura dietética suplementar para vacas em lactacido pode
resultar em acréscimos na producio de leite de até 1,32 kg/vaca/dia, condicionando estes resultados a
adaptagiio dos animais 4s dietas contendo gordura e ao tempo suficiente de avaliagfio para responderem
as dietas ricas em energia (NORNBERG er al., 2006, p. 1435).

A pesquisa tem demonstrado que a depressdo da gordura do leite € uma realidade quando se fala
em suplementagio lipidica. O alto consumo de acidos graxos insaturados e o baixo pH ruminal levam a
formacdo do isémero CLA trans-10 cis-12 18:2 que € provavelmente um poderoso inibidor da sintese
de gordura do leite. Por isso, deve-se ter muita atencdo nas fontes lipidicas utilizadas na suplementagio.
Fontes ricas em acidos graxos insaturados nio devem ser fornecidas em excesso, pois podem causar a
depressdo da gordura do leite. Por outro lado, fontes ricas em acidos graxos saturados ou mais inertes
no mmen podem aumentar a gordura do leite (OLIVEIRA er al., 2004, p. 77).

A depressio da gordura do leite também esta associada ao fornecimento de dietas com baixo
teor de fibra em detergente neutro, alto teor de amido e, a amimais excessivamente gordos € com
laminite (RODRIGUES, 2014, p. 17).

Santos ef al. (2009, p. 1369) observaram que o teor de gordura no leite diferiu entre vacas
submetidas a dietas com 2,5 ¢ 5,5% de EE no periodo de transig¢do (quatro semanas pré-parto até nove
semanas pos-parto) e for significativo a partir da quarta semana de lactagio., quando a diferenga na
produgdo total de leite se tornou expressiva.

O aumento da absorgdo dos acidos graxos frans no sangue induz i dimimmui¢io do teor de
gordura do leite. A utilizacdo de 6leo de soja degomado (7% EE na MS da dieta) aumenta o teor de
CLA na gordura do leite, em comparagio aos teores encontrados em dietas com grio de soja com o
mesmo nivel de inclusio e controle (3% EE na MS da dieta) (SANTOS er al., 2001, p. 1937).

Consideracoes finais
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Considerando-se os elevados custos dos alimentos concentrados, especialmente milho ¢ sorgo, a
substituiciio parcial ou total destes alimentos por produtos de menores custos pode aumentar a
eficiéncia do sistema de produgdo de leite em regides onde ndo se tem a produgdo destes grios.

A utilizacdo de fontes de gorduras na dieta de vacas lactantes, principalmente no inicio da
lactagdo traz beneficios no desempenho dos animais. E preciso ter atengdio nos niveis e fontes lipidicas
para que nio ocorram efeitos negativos na digestfio da fibra e composi¢do do leite.
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