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Resumeo

O presente trabalho teve como objetive a elaboracio de uma revisio bibliogrifica sistematica de artigos referentes a
avaliacio ergondmica em atividades de supressio vegetal e discussio dos fatores de nisco. A identificacio dos artigos e
inclusio dos mesmos ocorreu no periodo de agosto a dezembro de 2016. As bases de dados eletrénicas utilizadas foram-
SciELO; PubMed; PLOS ONE e Google Académuco. As buscas foram conduzidas através de descritores catalogados no
Descritor em Ciéncias da Sande (DeCS). Diante da complexidade e da importancia das atividades de supressio vegetal ser
avaliadas ergonomicamente, destaca-se aqui a extrema necessidade de desenvolvimento e publicagio de mais trabalhos na
drea em questio.

Palavras-chave: Ergonomia, Supressio vegetal, Riscos

Abstract

The present work had as objective the elaboration of a systematic bibliographical revision of articles refernng to the
ergonomic evaluation in activities of vegetal suppression and discussion of the risk factors. The identification of articles and
their inclusion occurred in the period from August to December 2016 The electronic databases used were: SciELO:
PubMed; PLOS ONE and Google academic. The searches were conducted through descriptors cataloged m the Descriptor i
Health Sciences (DeCS). In view of the complexity and importance of the plant suppression activities being evaluated
ergonomically, the extreme need to develop and publish more works in the area in question 1s highlighted here.
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Introducio

A Norma Regulamentadora (NR-17) visa a estabelecer parimetros que permitam a adaptacfio
das condigées de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. As condi¢bes de trabalho
incluem aspectos relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobilidrio, aos
equipamentos e as condi¢des ambientais do posto de trabalho, e 4 prépria organizagdo do trabalho. Para
avaliar a adaptacio das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores,
cabe ao empregador realizar a andlise ergonémica do trabalho, devendo a mesma abordar, no minimo,
as condigdes de trabalho, conforme estabelecido nesta Norma Regulamentadora (NR 17, 2009).

As pesquisas da Ergonomia da Atividade fizeram surgir trés niveis de trabalho: o tedrico, o
prescrito € o realizado. O primeiro € definido como aquele existente nas representagdes sociais, com
base no cidadio comum, no trabalhador ou nos conceptores de prescrigdes. Ja o segundo, o prescrito, &
aquele definido por normas, por regras, por documentos, nas organizag¢des de trabalho. Por sua vez, o
realizado € conceituado como aquele que o trabalhador efetivamente realiza de acordo com as
prescrigdes que sio dadas (MUNIZ-OLIVEIRA, 2010; TEIGER, 1993).

Para o estabelecimento das atividades humanas faz-se necessario intervencgdes no meio natural
com uso ou retirada dos recursos naturais. Varias atividades sio inerentes ao processo deste
estabelecimento, seja através da exploracdo mineral, uso do solo, uso de recursos florestais dentre
outros. Em 4reas nativas varios sio os conceitos para este estabelecimento inicial da atividade humana
também conhecida como antropizacdo, sendo geralmente associados a danos ao meio ambiente.

Na atividade florestal, em especial na exploragdo florestal, principalmente nas atividades
referentes ao corte (derrubada) da madeira, o conceito de Seguranca do Trabalho foi considerado por
muito tempo como nio sendo pertencente a esta atividade, o que levou ao desconhecimento de tal
conceito por parte dos operadores de motosserra (SILVA, 2013).

A modernizacio das operagdes de colheita florestal teve inicio na década de 1970, quando a
indiistria nacional comecou a produzir maquinario de portes leve e médio. Neste periodo surgiram as
motosserras profissionais, os skidders ¢ os autocarregaveis (FREITAS, 2008). Todavia, com a abertura
das importagdes em 1994, o aumento no custo da méo de obra, a necessidade de executar o trabalho de
forma mais ergonémica, de se ter maior eficiéncia e diminuicio dos custos de produgio, muitas
empresas iniciaram a mecanizacio da colheita de forma mais intensiva (MACHADO:; LOPES, 2008).

O procedimento correto para as intervengdes do homem no meio ambiente é denominado
supressio autorizada, no qual o o6rgio ambiental da a anuéncia prévia para inicio do corte de individuos
arboreos com procedimentos pré-definidos e acompanhamento por profissionais habilitados. Os termos
utilizados apesar da terminologia para o mesmo processo divergem eventualmente sendo chamado de
supressdo vegetal, desflorestamento, desmatamento, sendo que todos se referem a retirada continua da
vegetagio superficial de uma determinada area para estabelecimento de atividades humanas.

Para as atividades de desflorestamento fazem necessarias varias atividades que dependem de
esforgo fisico e posturas inadequadas. Caso a atividade seja semi-mecanizada com uso de tratores e
mAquinas pesadas o corte inicial dos individuos arbéreos leva menos esforco por parte dos
trabalhadores, mas apos esta pnimeira atividade ha ainda o destopo e tracamento do matenal de
supressio vegetal, que exigem cuidado quanto aos requisitos ergonémicos e monitoramento de fadiga.

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo a elaboracio de uma revisdo
bibliografica sistematica de artigos referentes 4 avaliacio ergondémica em atividades de supressdo

vegetal e discutir sobre os aspectos dos riscos ao trabalhador em cada estudo.
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Material e metodos

Desenho do estudo

Estudo de revisdo bibliografica sistematica em diferentes bases de dados eletronicas cientificas,
através de descritores referentes a avaliacdo ergondmica em atividades de supressio vegetal. A
identificacio dos artigos ¢ inclusio dos mesmos ocorreu no periodo de agosto a dezembro de 2016.

Bases de dados eletronicas
A pesquisa bibliografica foi conduzida nas seguintes bases de dados eletronicas:
(1) Scientific Electronic Library Online (SciELO);
(2) U.S. National Library of Medicine (PubMed);
(3) Public Library Of Science (PLOS ONE);
(4) Google Académico.

Informacdes complementares foram obtidas a partir de pesquisas em sites da Associacfio
Brasileira de Ergonomia (ABERGO), International Ergonomics Association (IEA), relatérios do
Ministério do Trabalho e Emprego (MET), da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e Ministério da
Sainde (MS). Realizou-se também busca manual com base nas referéncias listadas nos artigos inclusos

na revisao.

Estratégia de busca
As buscas foram conduzidas através de descritores catalogados no Descritor em Ciéneias da
Saiude (DeCS), em portugués e em inglés contidos no titulo ou nos resumos dos estudos. Utilizou-se o
operador booleano “AND” e “OR”, além da utilizacio das aspas a fim de facilitar a busca aos
manuscritos. A combinacio de termos utilizados juntos ou separados nas respectivas bases de dados
(SciELO, PubMed, PLOS e Google Académico) foram:
¢ “Ergonomy (ergonomia)™;

e “Deforestation (desmaramento)”.

Selecio e analise das publicacées

Para a seleg¢do dos artigos construiu-se um formulario com as seguintes informagdes: autor e
ano, titulo, periodo de desenvolvimento do estudo, unidade federativa, cidade e drea da pesquisa,
desenho do estudo. descritor utilizado para localizar a publicagdo, método de analise estatistica,
objetivo e principais resultados. Utilizou-se como critério de inclusio artigos do tipo orginal
publicados em periédicos internacionais ou nacionais, nos idiomas inglés ou portugués, publicados
entre 2010 e 2016, indexados em uma das bases anteriormente citadas. Foram selecionados para
revisdo somente os artigos que relacionavam com transtornos de estresse em profissionais de saude de

sistemas médicos de emergéncia.

Amostragem
Foram identificados inicialmente 214.312 artigos cientificos sobre avaliagio ergondémica em
atividades de supressdo vegetal no Brasil e no mundo, pesquisados nas bases de dados e com os

descritores anteriormente citados, desses artigos iniciais, muitos foram removidos por ndo ter haver
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com o tema pesquisado, por ndo terem sido publicados entre os anos de 2010 e 2016, ou por estarem
indexados em mais de uma base de dados. Assim, 07 trabalhos foram selecionados para a presente
revisdo de literatura sistematica.

Resultados e discussao
Os resultados obtidos com a aplicaciio da estratégia de busca descrita estio apresentados no
quadro l6gico do estudo (Figura 1).

Fublicagdes cientificas sobre avaliagdo ergondmica em atividades de supressdo vegetal publicados entre
2010 e 2016

Artigos publicados (n=214.312):
“Ergonomy (ergonomia)”;

“Deforestation (desmatamento)”.

Quantidade de arfigos nas bases de dados eletrdnicas:
(1) SciELO (284);
(2) PubMed (80.322);
(3) PLOS ONE (17.308);
(4) Google Académico (116.400).

Artigos publicados entre os anos de 2010 e 2016 selecionados para a presente reviséo
sistematica (n=07)

Figura 1. Quadro légico da revisdo sistematica, estudos sobre avaliacio ergonémica em atividades de
supressio vegetal entre os anos de 2010 a 2016.

Grande parte da produciio cientifica sobre saude do trabalhador, ergonomia e supressio vegetal
nio sio divulgadas em revistas indexadas, sendo necessario inserir também teses e dissertagdes para
auxiliar na discussdo do tema em questéo.

Percebe-se que ¢ extenso o numero de trabalhos encontrados inicialmente sobre o tema de
avaliagdo ergondmica em atividades de supressio vegetal. Porém, com o estudo em especifico de cada
artigo, percebeu-se que muitos ndo se tratavam do tema em questdo. Tal problematica deve-se ao fato
de grande abertura das areas defimidas pelas bases de dados pesquisadas. Com a metodologia aplicada
foi possivel escolher os trabalhos que realmente se tratavam do tema.

Segue abaixo a Tabela com a apresentagio dos trabalhos escolhidos para a presente revisio,
descrevendo os objetivos, os principais resultados e conclusdes.
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Tabela 1. Estudos sobre avaliagdo ergondmica em atividades de supressdo vegetal entre os anos de

2010 a 2016.
N® Referencia Objetivos Principais resultados/conclusoes
1 GEMMA, S.F.B.; A pesquisa de campo | O trabalho executado pelos gestores

TERESO, M. J.A.;
ABRAHAO,R.F.
Ergonomia e
complexidade: o trabalho
do gestor na agricultura
organica na regiao de
Campinas — SP. Ciéncia
Rural, v.40, n.2, fev, 2010.

permitiu  investigar o
trabalho dos gestores em
Unidades de
Agricola Orgénica
(UPAO) do interior de
Sdo Paulo, por meio da
adaptacio do método da
Analise Ergondmica do
Trabalho (AET) e de

entrevistas estruturadas.

Producio

¢ caracterizado pela diversidade de
atividades
realizadas e integradas dentro do

que  precisam  Ser
macrossistema, em associa¢do com
os determinantes do processo de
cerfificagio num contexto de falta
de tecnologia adequada e de
cendrios incertos e variados. Cabe
ao gestor incorporar e transformar
em praticas de trabalho os preceitos
ecolégicos, econdémicos e sociais de
sustentabilidade, que podem ser
integrar

contraditérios entre si,

essas multiplas dimensées, por

meio do desenvolvimento e da
conexdo de variados saberes e
competéncias, e elaborar estratégias
para superar as diversas
dificuldades relacionadas com os
aspectos tecnoldgicos, financeiros

humanos na agricultura orgénica.

FILIPE, A. P SILVA, J. R.
M.: TRUGILHO, P. F.;
FIEDLER. N. C.; RABELO,
G.F; BOTREL,D. A.
Avaliacio de ruido em
fabricas de moveis.
CERNE, v. 20 n. 4, p. 551-
556, 2014.

Na analise do ruido, €
importante verificar a

intensidade desse agente

de risco, ao qual os
trabalhadores ficam
expostos ao longo da sua
jommada de trabalho,

caracterizada como dose
diaria. Objetivou-se,
nesse trabalho, avaliar a
exposigio  ao  ruido
intermitente, ao qual os
trabalhadores de fabricas
de moéveis estdo sujeitos.
Esta pesquisa fo1
realizada em 14 fabricas
de méveis, sendo 8 no
polo moveleiro de

Cruzilia e 6 em Lavras,

A dose de exposigio aos ruidos
continuos em todas as fabricas de
movels foram malores que a
estabelecida pelo Anexo 1 da NR-
15 (Brasil, 2008), exigindo agdo
corretiva como o isolamento das
fontes de ruido. Constatou-se que
78,9% das maquinas das fabricas de
avaliadas

moveis apresentaram

valores de ruidos continuos
superiores ao limite de tolerdncia de
85 dB(A), estabelecido pelo Anexo
1 da NR 15, para uma jornada de
trabalho de 8 horas.

ruido

O risco de
ocupacional ¢ grave e

eminente, sendo obrigatéria a
utilizagdio de protecdo auditiva para
todos os trabalhadores durante a

execucio de suas tarefas.
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ambos situados na regifio
Sul, de Minas Gerais.

PONTES, J. C.; FILHO, .
L.R;SILVA,J.A.L;
MEDEIROS, M. C. S.;
LIMA, V. L. A. Desmonte
de rocha com técnicas de
producao mais limpa: uma
contribuicio para a saude
do trabalhador. Estudos
Geolégicos, v. 22(2), 2012.

Analisar COMmOo a
aplicagdo da Produgio
mais Limpa na atividade

do
pode

desmonte de rocha

contribuir  para

do

Com a

melhorar a saude

trabalhador.
realizagio desse estudo

espera-se  obter como

resultado os indicadores
levardo a

que uma

Produgdo mais Limpa
aplicada no desmonte de
rocha, 0s quais
contribuirio para uma
melhor gestdo integrada
participativa nesta

atividade.

A aplicacio da Producdo mais
fundamental

minimizar os

Limpa ¢ de
importancia para
impactos ambientais e sensibilizar a
sociedade para melhor aproveitar os
recursos naturais existentes, pois
visa reduzir custos operacionais,
além de buscar solugdes
economicamente vidveis para a
redugdo da geragdo dos residuos, ou
até mesmo a ndo geracdo de

“sobras” nas etapas ao longo do

processo. Portanto, a aplicacio
dessa  ferramenta de  gestdo
ambiental contribuirdA para a

geracio de uma gestio integrada e

participativa  nesta  atividade,
oportunizando melhor contribuigio

para a saude do trabalhador.

SILVA, 1. L. Identificacao
dos Riscos Associados ao
Corte Semimecanizado na
Conversio de Areas, para
Implantacao de Florestas

2013. 45.
Especializacio

Comercias.
Monografia
em Engenharia de Seguranca
do Trabalho - Universidade
Tecnolégica Federal do
Parana. Cunitiba, 2013.

Identificar a existéncia de
riscos aos operadores de
motosserras em atividade
de supressio de
vegetagdo na conversido
de dreas para implantacio
de reflorestamentos no
Municipio de Imperatriz/
MA. Avaliar a aplicacio
de medidas de protegio e
utilizagdo dos
Equipamentos de
Protegdo Individual na

atividade de de

motosserras; apontar, de

uso

acordo com a abordagem
das

Regulamentadoras, 0s

Normas

riscos associados ao uso
de motosserras; Levantar
os riscos fisicos,
quimicos, ergondémicos e

de acidentes aos quais

A realizacio deste estudo mostrou
que a atividade de operador de
motosserra envolve wuma gama
extensa de riscos, entre eles na
operagio de corte, mesmo com
acompanhamento e com

treinamento, os acidentes sdo
presentes, entre os trabalhadores.

riscos

Os  principais que 0s
operadores de motosserra estio
expostos sdo:

Riscos fisicos (ruido, wibracdo);

Riscos quimicos (poeiras); Riscos
ergonémicos (postura inadequada,
esforgo fisico); além de Riscos de
acidente (queda de galhos, rebote,
da

motosserra). Observou-se que o

corte com a corrente
posto de trabalho é desfavoravel em
relacdo a seguranca dos operadores,
devido ao fato de haver no local
florestal parte

mecanizada e em oufras semi-

exploracio em
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estdo expostos 0s
operadores de
motosserras; qualificar e
quantificar os acidentes
associados a0s
operadores de motosserra
¢ a seguranca do trabalho
na atividade de extragio
de madeira utilizando

motosserras.

mecanizada. Ainda assim o mimero
de acidentes relatados esta abaixo

do observado em  trabalhos
semelhantes. Porém, a
caracterizagdo desses acidentes

segue uma tendéncia nacional,

sendo que, em maior porcentagem

os acidentes ocorreram  nos
membros inferiores. Por fim,
observou-se que o nivel de
conscientizagio quanto a

importincia € o uso regular dos
EPIs € alto, e 1sso possivelmente se
deve ao porte da cadeia produtiva
envolvida.

ANDRADE, L. 5.
Avaliacio de operacoes de
supressao em florestas
nativas licenciadas. 2014,
591, Dissertagdo (mestrado)
- Universidade Federal de

Vigcosa. Minas Gerais, 2014.

Avaliar as operagdes de

supressio em florestas
nativas licenciadas,
localizadas nos

municipios de Alvorada
de Minas e Conceigdo do
Mato  Dentro (MG).
Analisar a forma como &
executada e os principais
problemas decorrentes da
supressio de florestas
nativas licenciadas, junto
a uma empresa do setor
de mineracdo; Analisar o
Plano de

cmpresa € avcrigua:r 5 0s

Desmate da

procedimentos

mencionados estio sendo
cumpridos quando da
execugdo da supressdo;
Avaliar os sistemas de
supressdo € as maquinas
utilizadas;
existe alguma situacio ou

Analisar se

comportamento de risco
durante a execugdo das
operagdes de supressdo
florestal;  Analisar o
destino final da madeira

Todas as etapas da supressdo estio

interligadas, e caso uma etapa
apresente falhas durante a sua
execugdo, ird refletir na execucdo
da ctapa posterior; o sistema de
supressiio utilizado € o de toras
curtas,

pequenos didmetros; a motosserra

sendo as arvores de

foi a maquina utilizada nas
operacgdes de abate e
processamento, enquanto para a

cubagem e a extracdo utilizou-se
um carregador florestal e um trator
agricola adaptado com guincho
arrastador; os principais problemas
da atividade de supressio estio
relacionados ao nio cumprimento
dos procedimentos apresentados no
Plano de

principais problemas observados ¢ a

Desmate; um dos

limpeza da area onde estd sendo
executada cada atividade. Em todas
as ctapas avaliadas, o trabalhador
precisou complementar a limpeza;
A etapa do empilhamento foi a que

apresentou  maiores problemas,
principalmente por ser uma
atividade executada por tarefa,

sendo esta a principal reclamacio
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ormunda da
vegetal na empresa
estudada;: Avaliar se

existe maximizacio na

supressio

utilizagdo da madeira, de
acordo com as exigéncias
¢ legais; Awvaliar o
rendimento  operacional
das seguintes etapas da
supressio florestal: abate,
processamento e
empilhamento. No caso
do empilhamento, avaliar
ainda se houve diferenca
significativa entre o
rendimento da atividade
realizado por duplas ou

individualmente.

trabalhadores e

reavaliada. Nio houve diferenca

dos deve ser
significativa entre o rendimento do
empilhamento, realizado por duplas
ou individualmente; ainda
relacionado a etapa de
empilhamento, a medigio da pilha
deve seguir a Portaria INMETRO
n° 130 de 07 de dezembro de 1999,

sendo medidas as trés dimensdes de

cada pilha: altura, largura e
comprimento; 0 rendimento
operacional do abate sofreu
influéncia das  Aarvores  que

encontravam presas a cipds; As
toras que possuem diimetros ignais
ou maiores a 20 cm de didmetro séo

doadas
patriménio

para a restauragio do
histérico, as de
didimetros menores a este wvalor
fixado pela empresa que realiza a
geralmente sdo
lenha;

observadas diversas situacdes ou

supressio
convertidas em Foram
comportamentos de risco, sendo
necessaria a criacio de

procedimentos.

LIMA,A. S.; SANTOS, K.
P.P.CASTRO. A A J.F
Aspectos socioambientais
da producao de carvao
vegetal de origem nativa
em uma area de cerrado
em Jerumenha,

Piaui/Brasil. Espacios. V.
37(03), 2016, p.18.

Considerando a
expressiva producdo de
carvio vegetal no Estado
através do
lenhoso

de areas desmatadas no

do Piaui
aproveitamento

Cerrado, ¢ que estudos
sobre a caracterizagio da
atividade
processo de trabalho nas

bem como o
carvoarias sdo
mmexistentes, o objetivo
deste artigo consiste em
verificar a atividade de
carvogjamento em trés
carvoarias  pertencentes

a0 municipio de

Tratando-se da caracterizacio dos

profissionais presentes nas
carvoarias estudadas em Jerumenha
(PI), constatou-se que a maior parte
€ do sexo masculino, casado, com
faixa etiria de 19 a 29 anos,
oriundos do Maranhdo. A opegdo
pela atividade ocorreu devido a
maior remuneracio e as garantias
salariais. Entretanto, existe uma alta
rotatividade de funcionirios, devido
os trabalhadores considerarem a
atividade extenuante. O Piaui é um
dos poucos estados que autoriza a
atividade através de licenciamento
especifico, sendo este condicionado

a um projeto de uso alternativo do
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REIS. A. D. C. Aniliseda |

atividade cognitiva do
operador de sala de
controle da producao de
controle da producao de
petroleo on-shore: uma
abordagem da ergonomia
para a gestao das
restricoes do sistema
sociotecnico. 2015. 1771.
Dissertagio (Mestrado em

bem

(PD),

caracterizar

Jerumenha
como os
aspectos socioambientais
envolvidos no processo

de produgdo de carvio.

| Analisar a atividade dos
operadores de uma sala
de controle da producio
on-shore de petréleo, com
foco nas restrigées ao
da dos

op C‘I‘RdOl‘ES, oS Proccssos

curso acdo

de cognic¢do e de tomada

de

estratégias (individual e

decisio e nas

coletiva) para regular e

A atividade
grande numero de trabalhadores,

solo. envolve um
com funcdes especificas para cada
cargo a ser desempenhado. Apesar
parte dos

considerarem

da maior Carvoeiros

saiide boa,

de
inerentes i atividade que devem ser
fumaca

o periodo de

sua

existem problemas saude

investigados, como a
inalada durante
carbonizacdo e carga de trabalho, a
fim de se fornecer informacdes
sobre o estado de saiude e assim
propor medidas que auxiliam no
processo de reabilitagio destes. Os
produtores de carvio alegam que
uma das grandes dificuldades seria
falta de
da

populaciio e proprietarios de terra

0 preconceito € a

conhecimento, por parte
por acreditarem que a atividade &
marginalizada e ilegal.
Considerando que o Estado do Piaui
ocupa posicio de destaque na
produgio de carvio wvegetal no
Nordeste, estudos sobre a atividade
de origem nativa em outras regides
faz-se necessario a fim de se
caracterizar a atividade bem como
desta

atividade na populacio envolvida

os 1impactos decorrentes

direta e indiretamente nesta.

Os resultados evidenciaram que a
atividade de supervisdo e controle
do processo de injecdo de wvapor
superaquecido representa 0
contexto de maior complexidade,
pelas demandas de maior atengdo,
concentracio, calculos,
comparacgdes, analise de tendéncias
¢ tomada de decisdio. A atividade é

construida coletivamente entre o

operador da sala de controle, o
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Engenhana de Producio) - manter a acfio requerida e | operador de campo e a empresa
Centro de Tecnologia, a seguranca desse sistema | fornecedora de vapor. A pesquisa
Universidade Federal do Rio | sociotécnico. evidenciou que os processos de
Grande do Norte, Natal, comunicacgio ¢ colaborag¢do entre o
2015. operador da sala de controle, os

operadores de campo e as equipes
de apoio 80 elementos
estruturantes dessa atividade. O
estudo  evidenciou  que  os
operadores dispdem da autonomia e
dos elementos necessarios ao
trabalho; que existe permanente
investimento para melhoria da
tecnologia utilizada: e que os
operadores relatam disturbios de
sono em decorréncia da exposicdo
cronica ao trabalho noturno. O
estudo contribuiu com propostas de
transformacdo dessa atividade no
tocante a instalacdo de uma Area de
apoio ds refeigbes na Sala de
Controle; & atualizagio das telas dos
supervisorios para a condigdo
operacional atunal: as  wvisitas
periddicas dos operadores da sala
no campo: & padronizacio de
relatérios de  produgdo;  ao
desenvolvimento de sistemas de
ajuda; e 4a padronizagio das
nomenclaturas das estacdes
controladoras de wvapor, wvisando
melhorar tanto as condi¢des de
realizacio da atividade, como a
qualidade dos produtos produzidos
pelos  operadores, além de
contribuir para reduzir a
possibilidade de lapsos ou desvios

na atividade.

A Analise Ergonémica do Trabalho (AET) € oriunda da escola franco-belga de ergonomia e se
fundamenta na analise das situagbes reais de trabalho, o que possibilita sua compreensio e
transformagdo (GUERIN er al., 2001). Esse método é composto de trés fases principais: a analise da
demanda. a analise da tarefa e a analise da atividade. A anilise da demanda consiste em analisar o
problema inicialmente proposto pelos demandantes, delimitar o objeto de estudo e esclarecer suas

101



Rewv. Agr. Acad,, v.1, n.3, Set/Out (2018)

finalidades. A andlise da tarefa corresponde ao levantamento dos dados referentes aos objetivos e
resultados esperados do trabalho e os meios disponiveis para realiza-lo. A andlise da atividade consiste
em compreender o trabalho que € efetivamente realizado, as dificuldades encontradas e as estratégias
utilizadas para supera-las. No final, os dados levantados permitem formular hipéteses de trabalho que
delineiam os rumos a serem seguidos, para que, ao final da andlise, seja possivel elaborar um
diagnéstico e fornecer recomendagdes ergonémicas (GEMMA: TERESO; ABRAHAO, 2010). Tais
recomendagdes sdo de extrema importincia e complexidade para os gestores de agricultura organica.

A legislacdo brasileira, por meio da Norma Regulamentadora NR-15, determina que o ambiente
de trabalho seja adaptado aos funcionarios, para minimizar os riscos biolégicos, ergondmicos, fisicos,
quimicos e de acidentes (FILIPE ef al., 2014). Nesse contexto, faz-se de grande importincia verificar a
intensidade do ruido como agente de risco.

Quando se trata de risco para a saide do trabalhador, pode-se constatar diversos riscos para a
saude, dentre eles: fisicos, quimicos, biolégicos, mecanicos e ergondmicos. Os riscos fisicos sdo efeitos
gerados por maquinas, equipamentos e condi¢des fisicas caracteristicas do local de trabalho, que podem
causar danos a saude do trabalhador. Os riscos quimicos sdo representados pelas substincias quimicas
que se encontram nas formas liquida, sdélida e gasosa. Os riscos biolégicos sdo causados por
microrganismos invisiveis a olho nu, como bactérias, fungos, virus e bacilos. Os riscos mecinicos
ocorrem em funcdo das condicdes fisicas do ambiente do trabalho e tecnologias impréprias, capazes de
colocar em perigo a integridade fisica do trabalhador. E finalmente, os riscos ergondmicos sdo
contrarios as técnicas de ergonomia, que propdem que os ambientes de trabalho devem adaptar ao
homem, propiciando bem estar fisico e psicologico (PONTES et al., 2012).

Dentre os riscos fisicos, destaca-se o uso de motosserras. Apesar do baixo indice de acidentes
com motosserras, faz-se importante destacar os cuidados que os operadores devem ter. E com o intuito
de diminuir o risco de acidentes e de lesdes no trabalho com motosserra, os EPI's foram desenvolvidos
com as seguintes caracteristicas (SILVA, 2013):

» Capacete com viseira e protetor auricular: deve ser confeccionado com material de alta resisténcia
para proteger a cabega do operador contra o impacto de galhos € mesmo de drvores, os olhos ¢ a face de
particulas de madeira e, o ouvido do excesso de ruido que, na maioria das vezes, chega a mais de 100
dBA. Cabe salientar que o maximo permitido pela Legislacio brasileira para 8 horas de trabalho ¢ de
85 dBA.

+ Blusa: vestimenta geralmente de manga comprida de algodio (absorver o suor) e com cores que
facilitam a visualizagdo do trabalhador no interior da area florestal.

» Luvas: confeccionada em vaqueta e nylon, palma 100% de vaqueta e, dorso e punho em poliamida e
sobre forro de jersey. Vestimenta para prote¢do das mios contra cortes e perfuragdes.

+ Calca especial: cal¢a com diversas camadas de nylon, com prote¢io interna na frente e panturrilha
em camadas de malha e poliésteres, permitindo boa ventilacio e alta resisténcia. Assim, quando a
corrente pega na calga, enrola no nylon e nio atinge o operador.

» Caneleira: confeccionada em fibra de vidro ou couro, cuja fungio ¢ proteger as pernas do operador.

» Coturno: calcado em couro com biqueira de ago para resistir ao impacto da corrente, acolchoado
internamente com uma camada de espuma e solado anti-derrapante. Visa proteger os pés do operador
contra cortes e perfuracdes.

Outro risco para a saiude do trabalhador sdo as operagdes de supressdo vegetal. Por se tratar de
uma atividade complexa, as operacdes da colheita de madeira possuem a influéncia de imimeros

fatores, sejam eles técnicos, econdmicos, ambientais e ergondémicos. Por isso, € essencial ter
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conhecimento e controle sobre 0s mesmos, possibilitando a realizacdo otimizada do trabalho e de suas
estratégias (MACHADO; LOPES, 2008). Os mesmos autores citam alguns fatores que influenciam nos
rendimentos: floresta, terreno, finalidade da madeira, demanda de madeira, estradas, manutencio
mecinica, custos operacionais, condicdes climdticas, capacidade de suporte do terreno e grau de
mecanizacdo, entre outros (ANDRADE, 2014). Quanto aos fatores ambientais ¢ ergondmicos, os
principais problemas da atividade de supressdo estdo relacionados ao nfo cumprimento dos
procedimentos apresentados no Plano de Desmate, bem como a realizagio de diversas situagdes ou
comportamentos de riscos.

Uma atividade oriunda da supressdo vegetal é a producio de carvio que também gera riscos a
saiide do trabalhador. A producio de carvio € realizada do mesmo modo que era no século passado,
através da combustio incompleta da madeira. Neste processo, a lenha é carbonizada em espaco
fechado, durante trés dias, com pequena ou com quantidade controlada de oxigénio, em temperaturas
que ultrapassam 300° C, ocorrendo o desprendimento de gases nio condenséveis, liquidos organicos ¢
por fim como residuo originado sobra o carvio (CASTRO er al., 2007; SANTOS; HATAKEYAMA,
2012). Esse processo rudimentar, dependente da méo-de-obra humana, expde os carvoeiros ao contato
permanente com a fumaca oriunda dos fornos, duras jomadas de trabalho, condi¢ées insalubres, sendo
considerada como uma atividade desumana (DUBOC et al. 2008; SOUZA et al., 2010).

Quanto & satide do trabalhador, pode-se observar que a atividade de produciio de carvdo era
desenvolvida por carvoeiros de idades que variaram de 19 a 53 anos, com média de 31,68 anos. Este
valor, se aproxima do encontrado por Pimenta ef al., 2006), analisando a agdo ergondémica de
trabalhadores de carvoarias em Buritizeiro, Minas Gerais, com média de 32 anos. A faixa etaria de
maior mimero de individuos foi de 19 a 29 anos, com 44% dos entrevistados, este fato pode ser
explicado pela rotina de trabalho na carvoaria, exigindo assim trabalhadores mais jovens. Trabalhos que
envolvem agropecuaria e colheita florestal caracterizam por atividades que dependem de grande
esforco fisico por parte do trabalhador (SILVA et al., 2010).

A manipulacdo do petréleo também gera riscos a saide do trabalhador. A atividade em foco no
trabalho avaliado envolveu a supervisio e o controle da producio de milhares de barris/dia de petréleo
em uma complexa e dispersa estrutura de producio construida numa extensio de 80 km. Esse contexto
operacional evidencia a importincia da atividade dos operadores da sala de controle no cumprimento
das metas locais e corporativas de integridade, de eficiéncia, de seguranca e de respeito ao meio
ambiente ¢ satnde. A pesquisa teve natureza qualitativa, abordagem exploratoria e descritiva, utilizando
a metodologia da Analise Ergondémica do Trabalho. técnicas observacionais e interacionais. A
populacio do estudo foi formada pelos operadores da sala de controle de uma empresa de petroleo
brasileira (REIS, 2015). Faz-se necessario a realizagdo de mais estudos para comprovar e buscar
melhorias para o problema relatado pelos operadores quanto aos disturbios de sono em decorréncia da
exposigio cronica ao trabalho noturno.

Consideracoes finais

A maior parte da producdo cientifica em saide do trabalhador nio é objeto de divulgagdo em
revistas indexadas ou material de facil acesso. Assim sendo, a realizacio de uma sintese desse
conhecimento permite, além da compreensio de tendéncias gerais, melhor divulgacdo desse importante
produto da pesquisa.

Apbs a andlise e discussdes dos resultados obtidos, pode-se concluir que é diminuto o nimero

de trabalhos sobre avalhiacio ergondmica em atividades de supressido vegetal contemplando cada fase
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do processo avaliando o dmbito ergonémico associado a satde do trabalhador que realizada atividades
de supressdo vegetal publicados entre os anos de 2010 e 2016 no Brasil e no mundo.

Diante a complexidade ¢ da importincia das atividades de supressdo vegetal ser avaliadas
ergonomicamente, destaca-se aqui a extrema necessidade de desenvolvimento e publicacdo de mais
trabalhos na area em questio.

Através de novos estudos e andlises aplicadas a cada processo da atividade de supressio vegetal
pode-se melhorar as condi¢des de trabalho e desenvolvimento de EPI's adequados ergonomicamente,
havendo também melhorias na normatizacio vigente (NR 17).
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