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Resumo

O mundo esta passando por um periodo de calamidade, uma pandemia causada pelo coronavirus. A situacdo iniciou-se
na China e foi alastrada a seus arredores mundiais. Um meio de combate atribuido para sociedade foi o isolamento e
distanciamento social, podendo relacionar-se com o meio ambiente. O objetivo deste trabalho é uma revisdo sistematica
comparativa sobre os impactos positivos e negativos que a pandemia causou referente ao meio ambiente. Uma pesquisa
sistemaética foi realizada nas bases PUBMED, Scielo e Google Académico, nos meses agosto a outubro de 2020 com uso
de indexadores. Ha vérios pontos positivos com pandemia relacionada ao meio ambiente, contudo o uso indiscriminado
de materiais aumentou, sendo um ponto negativo. Percebe-se que 0 meio ambiente respirou com a medida de isolamento
social, mas ainda precisa de varios cuidados.

Palavras-chave: Coronavirus. COVID-19. Isolamento social. Ambiéncia.

Abstract

The world is going through a period of calamity, a pandemic caused by the coronavirus. The situation began in China and
has spread to its world surroundings. A means of combat attributed to society was isolation and social distancing, which
could relate to the environment. The objective of this work is a systematic comparative review of the positive and negative
impacts that the pandemic has caused on the environment. A systematic survey was conducted at PUBMED, Scielo and
Google Academic, in the months of August to October 2020 using indexers. There are several positive points with
pandemic related to the environment, however the indiscriminate use of materials has increased, being a negative point.
It is perceived that the environment breathed with the measure of social isolation, but still needs various care.
Keywords: Coronavirus. COVID-19. Social isolation. Ambience.
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Introducéo

No final do ano de 2019 e no decorrer deste ano de 2020, 0 mundo esta sendo acometido por
uma pandemia, advindo de um virus altamente transmissivel, conhecida popularmente como COVID-
19. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou a COVID-19 como uma epidemia de emergéncia de
salide publica com preocupacéo internacional. Tanto o virus SARS-CoV e o virus MERS-CoV séao
capazes de contaminar o epitélio conjuntival humano e de induzir complicacdes em doentes
infectados, levando assim a infeccéo respiratoria.

Como medida profilatica, foi orientado aos cidaddos de todo o mundo o isolamento e
distanciamento social, para que houvesse uma taxa menor de contaminagao e ndo sobrecarregasse 0S
sistemas de satde. O atual momento de pandemia e isolamento social desencadeou outros diversos
fatores e episddios, sendo eles nos campos psicolégicos, financeiros, social e ambiental.

Os modos de transmissdo sdo diversificados, como: transmissdo direta por particulas
respiratorias (tosse e espirros de pessoas contaminadas), transmissdo por objetos e superficies
contaminadas com o virus e por aerotransmissao.

Devido a realidade pandémica da COVID-19 e a circunstancia de isolamento mundial tém um
consideravel impacto negativo na economia mundial, e em alguns casos impactos psicolégicos na
sociedade também, mas o meio ambiente se viu livre da imensa pressdo antropogénica como a
desmedida emissdo de poluentes (MANDAL; PAL, 2020).

De acordo com a OMS (2019) nove em cada dez pessoas respiram ar altamente poluido, e as
estimativas sdo de que sete milhdes de pessoas morrem todos 0s anos em decorréncia da poluicdo em
ambientes exteriores e interiores. No relatério de 2016 da OMS, foi relatado que as mortes
ocasionadas por poluicdo do ar representaram 7,6% de todas as mortes em todo 0 mundo.

A poluicdo atmosférica pode ser associada a efeitos negativos na saide humana. Moléculas
presentes na atmosfera como 6xidos de azoto e particulas em suspensdo podem ser causa do aumento
de doencas cardiovasculares e pulmonares na populacdo. A polui¢do do ar pode estar associada ao
agravamento da sindrome respiratdria aguda grave, pois as particulas em suspensdo permanecem no
ar por um longo periodo. Os virus e seu RNA viral podem ser encontrados nessas particulas
atmosféricas, podendo ser inalado facilmente, sendo penetrado nas vias respiratorias.

As condicBes meteoroldgicas, como temperatura e umidade, contribuem para propagacgéo de
doencas virais, como a sindrome respiratéria aguda grave. Uma temperatura baixa pode aumentar o
risco de transmissao do SARS e MERS. Nos estudos epidemioldgicos existentes sobre a COVID-19,
levam em consideracdo a questdo ambiental e condi¢des meteoroldgicas (LOWEN et al., 2007,
GARDNER et al., 2019).

O surto da COVID-19 ndo demostra o declinio desejado globalmente. Os fatores ambientais
se correlacionam com esse fato, por isso, € de extrema importancia o conhecimento por parte da
populacdo de como esses impactos ambientais se correlacionam com a transmissdo do coronavirus.

Dentre esses episoddios o presente artigo foca na area ambiental visando contribuir com uma
visdo ecoldgica do cenério atual, onde nds nos isolamos e a natureza reapareceu. E necessaria uma
reflexdo sobre o grau de impacto que estamos causando no meio ambiente. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho é uma revisdo sistematica comparativa sobre os impactos positivos e negativos que a
pandemia causou referente ao meio ambiente.
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Material e métodos

Uma pesquisa sistematica foi realizada nas bases PUBMED, Scielo e Google Académico nos
meses de agosto a outubro de 2020. Como estratégias de busca foram utilizados os descritores:
“COVID-19”, “Coronavirus e meio ambiente”, “COVID-19 ¢ meio ambiente” e “Relacdo entre
microrganismos ¢ meio ambiente”, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2002
a 2020. A busca e avaliacdo dos artigos foram realizadas por dois pesquisadores de forma
independente e conjunta, utilizando como critérios de inclusdo: i) artigos completos, ii) estudos pré-
clinicos (in vivo e in vitro) e iii) testes clinicos. Foram excluidos livros, resumos de congresso e artigos
de revisdo. A revisdo constitui-se de trés etapas: i) busca eletrénica na base de dados, ii) selecdo e
identificacdo dos artigos elegiveis e iii) extracdo dos dados dos estudos incluidos na revisao.

Resultados

A analise sucedeu em 5.820 artigos encontrados através dos indexadores e bases utilizadas,
Google Académico, PUBMED e Scielo. Foram excluidos ap0s analise dos seus titulos e relevancia,
5.000 manuscritos. Posteriormente, os resumos das 820 publicagdes restantes foram analisados, com
vistas a aplicagdo dos criterios de incluséo e exclusdo, objetivando os da COVID-19 sobre os efeitos
no meio ambiente. Destas, 725 manuscritos foram excluidos, e em 95 artigos foi realizada a analise
da publicacdo na integra. Ao final do processo, 20 publica¢fes foram incluidas no estudo.

Artigos identificados nas
buscas
(5.820)
. . . Artigos excluidos na
Artigos mantidos apds ] ,
o analise de titulo
analise completa
5.000)
(20) (
Artigos excluidos apos Artigos excluidos apos
leitura do texto completo _ analise dos resumos
(95) (725)

Figural - Ciclo de Blocos identificando processo de escolha e analise dos artigos expostos na pesquisa.
Fonte: Autoria Propria.
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Grafico 1 - Comparativo entre os artigos que tragam pontos positivos e
negativos sobre o meio ambiente na pandemia.

O apanhado e principais informagdes contidas nos artigos designados nesta pesquisa, foram

agrupados na Tabela 1.

Tabela 1 - InformagGes dos artigos eleitos nesta revisao.

Pontos Positivos

Pontos Negativos

Qualidade do ar negativa
(temperatura e velocidade do
vento)

Aumento da produgdo e
consumo de maéscaras faciais
descartaveis

Referéncia
XU etal., 2020

FADARE e OKOFFO, 2020

Diminuicéo de NO2

MUHAMMAD,
SALMAN, 2020

LONG

e

Diminuicdo dos niveis de
poluicéo e gases poluentes

Consumo de pléasticos

PEREIRA, SILVA e SOLE,

2020

Diminuicdo de gases de efeito
estufa

Consumo de plasticos (PPE) e
lixo médico

SILVA et al., 2020a

Diminuicdo da poluicdo por - ROMAN-GONZALEZ e

aerossois VARGAS-CUENTAS, 2020

Diminuicao da poluicéo do ar - JU, OH e CHOI, 2020

Diminuicao da poluicdo hidrica - MANDAL e PAL, 2020

e terrestre

Diminuicdo dos impactos no - GARDNER et al., 2019

clima

Melhorias de sustentabilidade - VENTURA et al., 2020

Diminuicéo de poluentes - SILVA et al., 2020b

Diminuicéo da poluicédo - LUCENA, HOLANDA e
BONFIM, 2020
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- Aumento de doencas SILVA etal., 2020c
emergentes e problemas

econbmicos
Diminuicao de gases - VIANNA, 2020
Diminuicdo de gases poluentes - SOUZA, 2020
Diminuicho  de  impactos - CARMO etal., 2020
ambientais
Diminuicdo  de  poluentes - MELO, MELO e GUEDES,
ambientais 2020
Menor poluicdo dos recursos - VIEIRA, 2020
hidricos
Diminuicdo de poluentes e - MONZONI e CARVALHO,
impactos 2020
Discusséo

No estudo de Xu et al. (2020), houve a andlise das condigdes ambientais relacionadas com os
casos confirmados em 29 de janeiro a 15 de fevereiro em regides da China. Demostraram uma
qualidade do ar negativa, como temperatura e velocidade do vento. Foi possivel observar que a
qualidade do ar foi estatisticamente associada de forma significativa a casos confirmados da COVID-
19 em varias cidades, tais como Jinzhong e Pequim. A da transmissdo COVID-19 foi associada a
qualidade do ar, com de temperaturas 10 °C <20 °C e umidade 10% < RH b 20%.

Em contrapartida ao estudo supracitado, Fadare; Okoffo (2020) destaca que houve um
aumento da producdo e do consumo de mascaras faciais descartaveis em todo o mundo originando
um grande desafio ambiental, aumentando significativamente o residuo de plastico e particulas de
plastico no meio ambiente. Alguns desses materiais estdo entrando em cursos de agua de onde
alcancam o ambiente de agua doce e marinho, aumentando a presenca de plasticos no meio aquatico.

A pesquisa de Muhammad, Long e Salman (2020) buscou evidenciar a diminui¢do da emissao
do NOg, durante o periodo de isolamento domiciliar ocasionado pela COVID19, analisaram através
de imagens de satélites que mostram claramente que houve uma diminuicdo nessa emissdo de até
30% em Wuhan e 0 mesmo resultado se repetiu na parte nordeste dos EUA, na China, Espanha e
Franca e Itdlia essa reducdo foi de 20-30% de emissdo NO: durante o isolamento social, esses
comparativos foram realizados com imagens de satélites de janeiro a margo do ano de 2019 e 2020.

Os autores Pereira, Silva e Solé (2020) analisaram atraves do satélite da NASA, areas
brasileiras com maior indice de infectados, taxas de internagdo e mortalidade por COVID-19,
concluindo que os efeitos do isolamento ocasionado pela pandemia levaram a uma grande diminuigdo
dos niveis de poluigéo, no periodo de paralisacdo parcial na cidade de Sao Paulo o resultado obtido
de quatro estagfes de medigdo da qualidade do ar evidenciaram que na area urbana teve redugdes
drasticas nas concentragdes de NO (até 77,3%), NO- (até 54,3%) e CO (até 64,8 %) ao ser comparado
com a média mensal de cinco anos. Na cidade do Rio de Janeiro apresentou reducao significativa nos
niveis de CO e NO; (30,3% para 48,5%).

Silva et al. (2020a) destaca que como primeira impressao a pandemia pareceu contribuir para
a diminuicdo das emissdes de gases de efeito estufa (GEE), poluicdo do ar, nivel de ruido ambiental
(incluindo ruido subaquatico devido a reducdo dos transportes maritimos), pressao terrestre e da vida
selvagem. Porém ocorreu um aumento dos padrfes de uso e consumo de plasticos de uso Unico
(incluindo PPE), de lixo médico e uma mudanca de prioridade na gestdo de residuos, fatos que ha
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longo prazo irdo somar com 0s impactos que serdo novamente causados assim gque a rotina das pessoas
voltarem ao normal.

Roman-Gonzalez e Vargas-Cuentas (2020), analisaram a variacdo da poluigdo por aerossois
no Peru durante a quarentena, resultando em uma diminuigdo na poluicdo do ar no Peru, sendo
possivel serem visualizados ja nos primeiros dez dias de isolamento. Os autores ainda concluem que
essa reducdo é fundamental para o planeta permitindo que o ecossistema se recupere de todo o mal
gue nossas atitudes causam e a natureza respire.

Corroborando com o estudo de Ju, Oh e Choi (2020) onde identificaram na Coreia uma
diminuicao da poluicdo do ar em 45,45% e 0s autores apoiam a precisdao de reduzir ainda mais 0s
niveis atuais de consumo de combustivel fossil para obter um controle da qualidade do ar.

Consideracoes finais

Foi exposto um comparativo de pontos positivos e negativos correlacionado ao meio
ambiente. E perceptivel que o0 meio ambiente pode descansar no &mbito de isolamento social, como
diminuicdo de gases poluentes (CO2, NO, entre outros), porém, houve aumento significativo de lixo,
como exemplo o lixo medico, uso de mascaras, luvas, somados ao uso de lixo doméstico, sendo um
problema de impacto futuro apos a normalizacdo das atividades. Os principais fatos expostos sobre
0 meio ambiente em tempos de pandemia foram: i) gases poluentes; ii) impactos ambientais; iii)
diminuicdo da poluicdo; iv) residuos sélidos.
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