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Resumo

A palpagdo constitui um dos métodos de exploracdo do exame fisico geral, em que podem ser encontradas as consisténcias
dura, firme, mole, pastosa, flutuante e crepitante. Objetivou-se a confec¢do de um modelo de aprendizagem para palpagdo
de consisténcias. Foram utilizados materiais de baixo custo e fécil aquisi¢cdo, como bal6es de latex preenchidos com
diferentes materiais (gesso, silicone, &gua, pedras e farinha de trigo) e 1& de aco. Os baldes preenchidos e a 14 de aco foram
distribuidos em uma base de MDF e recobertos com tecido. O modelo finalizado passou pela validacéo de 29 médicos
veterinarios, incluindo professores e residentes. A maioria dos profissionais respondeu positivamente a avaliagdo do
modelo.

Palavras-chave: Educacdo humanitaria. Métodos alternativos de ensino. Semiologia. Simulador. Substituicao.

Abstract

Palpation is a method that is part of the physical examination in veterinary routine, in which there are different types of
consistency, such as hard, firm, soft, smooth, fluctuating and crackling. The aim of this study was the confection of a
teaching model for consistencies palpation. It was used low cost and easily acquisition materials, as latex balloons filled
by different materials (plaster, silicone, water, stones and flour) and uncoated steel wool. The filled balloons and steel
wool were placed on a MDF board and covered with fabric. The model was validated by 29 veterinary doctors, including
professors and residents. The model was evaluated positively by the majority of professionals.

Keywords: Alternative teaching methods. Humane education. Semiology. Simulator. Replacement.
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Introducgéo

O exame clinico é um procedimento realizado com o objetivo de determinar se o paciente esta
ou ndo enfermo, além de elencar possiveis causas de doenga, evolucao e tratamento da mesma. O
exame fisico, parte integrante do exame clinico, é realizado apds a anamnese, e consiste no processo
de examinar o corpo do paciente, para detectar a presenca ou auséncia de alteracdes fisicas. Os
principais métodos de exploragdo que compdem o exame fisico geral sdo a inspecdo, a palpacdo, a
auscultacdo e a percussdo. Dentre estes, a palpacdo € amplamente utilizada na rotina clinica e
compreende no uso do sentido tatil, a fim de definir caracteristicas de um sistema orgénico ou da &rea
explorada, contribuindo, portanto, para um diagndéstico correto. Durante o exame fisico podem ser
encontradas diferentes consisténcias a palpacdo, sendo elas a dura, a firme, a mole, a pastosa, a
flutuante e a crepitante, que podem indicar quadros clinicos fisiol6gicos ou patoldgicos dos pacientes
(FEITOSA, 2008, p. 9).

Para a formacéo de um bom profissional, além de conhecimento teorico, os estudantes da area
da saude necessitam ter experiéncias praticas (CAMPOS et al., 2016, p.746). O uso de métodos
alternativos de ensino nas universidades, em substituicdo ao uso prejudicial de animais, apresenta
vantagens como a possibilidade de repeti¢éo de treino e a auséncia do sofrimento de animais (GREIF;
TREZ, 2000, p. 61; SCALESE; ISSENBERG, 2005, p. 462). Ademais, em alguns topicos, como o
aprendizado das consisténcias a palpacdo, a abordagem em aula prética se torna ainda mais dificil,
uma vez que sao necessarios, além de animais saudaveis, animais com doencas especificas, para que
0 conteudo seja abordado de forma completa. Diversos estudos compararam o nivel de aprendizagem
entre estudantes que utilizaram e os que ndo utilizaram métodos alternativos de ensino, sendo que
ambos obtiveram niveis de conhecimento satisfatorios (DINIZ et al., 2006, p. 35; KNIGHT, 2007, p.
98; CARDOSO; LANGE, 2015, p. 135). Ha estudos que demonstraram ainda que a qualidade de
ensino utilizando métodos alternativos foi superior, quando comparada a metodos de ensino
tradicionais (GREIF e TREZ, 2000, p. 61; KNIGHT, 2007, p. 99; CANOVA, 2015, p. 316). Os
métodos alternativos de ensino fornecem, portanto, auxilio educacional humanitario aos estudantes,
que contardo com a oportunidade de aprendizado sem 0 uso nocivo de animais durante as aulas
(SMEAK, 2003, p. 118; DE LIMA et al., 2018, p. 261).

Existem alguns modelos sintéticos e virtuais que ja foram validados para o ensino da palpacéo
clinica, incluindo alguns modelos na medicina veterinaria, 0s quais possuiram o propdsito de ensinar
as estruturas anatbmicas encontradas durante a palpacdo (CROSSAN et al., 2001, p. 159; BAILLIE
etal., 2005, p. 8; BOSSAERT et al., 2009, p. 452; BAILLIE et al., 2010, p. 262; CAPILE et al., 2015,
p. 146; WILLIAMSON et al., 201, p. 152; FRENCH et al., 2018, p. 219; AZEVEDO et al., 2019, p.
35). Dentre desses, podemos encontrar modelos sintéticos e virtuais com intuito do ensino da
palpacdo retal em bovinos (BAILLIE et al., 2005, p. 8; BOSSAERT et al., 2009, p. 452; BAILLIE et
al., 2010, p. 262; FRENCH et al., 2018, p. 219), palpacdo ovariana em égua (CROSSAN et al., 2001,
p. 159), palpacdo retal em cavalos (AZEVEDO et al., 2019, p. 35), palpacdo abdominal em gato
(WILLIAMSON et al., 2015, p. 152) e palpac&o retal em cdo (CAPILE et al., 2015, p. 146), porém,
nenhum destes estudos teve como propésito o ensino das consisténcias semioldgicas encontradas
durante o exame fisico. Desta forma, o objetivo desse trabalho consistiu em confeccionar um modelo
alternativo de ensino para palpagdo de consisténcias, destinado ao ensino do exame fisico geral
veterinario.
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Material e métodos

Para simular as consisténcias encontradas no exame fisico geral veterinario, baldes de latex
foram preenchidos com diferentes materiais, objetivando encontrar consisténcias semelhantes aquelas
encontradas na palpagédo (Quadro 1). O volume final foi semelhante entre os balGes, de forma que
cada bal&o ficasse com aproximadamente 4 cm de didmetro. Para cada consisténcia foi utilizado um
baldo, com excecdo da consisténcia flutuante, para a qual foram necessarios dois baldes para maior
resisténcia, de modo que o segundo revestiu o primeiro. O preenchimento foi realizado, de forma
empirica, com o auxilio de uma seringa (Figura 1) e aguardou-se 0 tempo necessario para a cura de
cada material, conforme a necessidade e as indicacfes do fabricante. Além das consisténcias
simuladas com o auxilio dos bales, foi confeccionada ainda uma segunda consisténcia crepitante,
utilizando uma 1a de aco néo revestida por bal&o.

Foi utilizada uma base de MDF de 54 cm de comprimento e 15 cm de largura, na qual foram
feitos seis cortes verticais e paralelos uns aos outros, na margem de comprimento. Em cada corte foi
acoplado um baldo de latex correspondente a uma consisténcia. A segunda consisténcia crepitante,
confeccionada com Ia de aco, foi colocada diretamente sobre a base de MDF. Para o acabamento do
modelo foi utilizado tecido plush, fixado por meio de velcro autocolante na face da base de MDF e
cola quente nas arestas (Figura 2).

Foram adicionadas legendas abaixo de cada baldo, constituidas por explicacdes breves sobre
cada consisténcia e exemplos de tecidos ou afec¢fes em que poderiam ser encontradas, ambos
retirados da literatura (FEITOSA, 2008, p. 9). Havia ainda desenhos demonstrando como cada
consisténcia deveria ser palpada (Figura 3).

Figura 1 - Exemplo do preparo dos bales para simular as consisténcias
a palpacdo. A- Introducdo do gesso pedra com auxilio de seringa, para
a consisténcia dura. B- Introducéo da borracha de silicone ja misturada
ao catalisador proprio, para a consisténcia firme.
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Quadro 1 - Materiais utilizados para mimetizacdo das consisténcias & palpa¢do encontradas ao exame
fisico geral.

CONSISTENCIA MATERIAL*

Dura Gesso pedra, reconstituido em agua

Firme Borracha de silicone de média flexibilidade
(Redealese®)
Elastdmero de silicone Ecoflex gel (Smooth-

Mole ®
on®)

Pastosa Farinha de trigo

Flutuante Agua

. P :

Crepitante eiquenas pedras e agua

L& de ago

*Com excecdo da I& de ago, todos os outros materiais foram inseridos em balGes de latex. Fonte:
Elaborag&o prdpria.

Figura 2 - Modelo para palpacéo das diferentes consisténcias encontradas no exame
fisico geral veterinario. A - Representacdo das consisténcias acopladas a base MDF,
com o velcro e legendas ja adicionados. B — Modelo finalizado com o revestimento de
tecido plush.
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Dura Firme Mole

Pastosa

A estrutura ndo cede, por mais A estrutura oferece resisténciad A estrutura reassume sua forma A estrutura cede facilmente &
forte gue seja a pressdo. Ex.: pressio, mas acaba cedendo e normal apds cessar a aplicagie presso e  permanece a

Ossos. voltando ao normal com seu fim. de pressio & mesma. E uma impresedc do objelo que a
Ex.: Figado e muscula, estrutura macia, porém, flexivel. pressicnava, mesmo quando
.’- Ex.: Tecido adiposo. cessada Ex.: Edema (sinal de
id Godet positivo).
) A \ pasitivo)
/ oA N |
Lo e BN h
ot [ g7
Flutuante Crepltante Crepltante
Acumule de  ligquidos que Encontrade quando na Detarminado tecido gue contém
resultara  em movimento  presence de peguencs o©u ar ou gas em seu interior. Tem-
ondulants, madiante a aplicag8o  multiplos caleculos na bexiga. se a sensacio de
de pressd3c  alternada. Ex: Ex.: Urolitiase. mavimentacde de  bolhas
Sangue, soro, pus cu urina em gas0sas. Ex.. Enfisema
uma estrutura ou regigo. ;‘ subcutaneo.

Figura 3 - Legendas do modelo de palpacdo. Para cada consisténcia foi descrita a sensacao
obtida & palpacéo e exemplos de estruturas que apresentariam tal consisténcia. Abaixo de
cada texto foi incluido um desenho demonstrando o posicionamento dos dedos para se

palpar corretamente cada estrutura.

Apos a confeccdo do modelo, 0 mesmo passou pela validacdo de conteddo por médicos
veterinarios residentes e professores, das areas de clinica médica ou cirdrgica de pequenos animais,
de grandes animais e de animais selvagens. Os profissionais palparam as diferentes consisténcias e
responderam a um questionario com sete questdes (Quadro 2), com respostas em multipla escolha,
em escala Likert e abertas. A escala Likert era de cinco pontos, sendo 1 "Discordo fortemente”, 2
"Discordo”, 3 "Neutro", 4 "Concordo" e 5 "Concordo fortemente". As respostas com escores 4 e 5 na
escala Likert foram consideradas como respostas positivas, e as com escores 1, 2 e 3 como respostas

negativas.

Quadro 2. Itens do questionario respondido por médicos veterinarios, apds uso do modelo para palpacdo das

consisténcias encontradas no exame fisico geral.
PERGUNTA

TIPO DE RESPOSTA

Com quais animais vocé trabalha?

(a) pequenos animais; (b)
grandes animais; (c)
animais selvagens

Em comparagdo com as consisténcias encontradas no animal real, a
consisténcia citada a seguir foi simulada de forma satisfatéria

no modelo: (a) dura, (b) firme, (c) mole, (d) pastosa, (e) flutuante,
(f) crepitante (bexiga), (g) crepitante (subcutaneo)

Escala Likert*

Em relacéo as legendas incluidas no bastidor, referente a cada modelo,
todas estdo adequadas? VVocé mudaria alguma informacdo?

Aberta

Vocé considera que o modelo pode ser Gtil para que os alunos/ estagiarios
e médicos veterinarios recém-formados possam aprender as consisténcias
presentes no exame fisico?

Escala Likert

Se houver pontos fortes/ fracos do modelo em relagéo ao animal vivo,
voceé poderia cita-los?

Aberta

Comentérios e sugestdes

Aberta

*Perguntas em Escala Likert: () discordo fortemente; () discordo; () neutro; () concordo; () concordo fortemente.
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Resultados

O modelo e o questionario foram aplicados para 29 médicos veterinarios, sendo 16 residentes
e 13 professores de 3 cursos de Medicina Veterinaria de Curitiba. A maior parte dos profissionais era
atuante na area de pequenos animais, com 9 (56%) residentes e 5 (38,5%) professores. Quatro (25%)
residentes e 5 professores (38,5%) atuavam na area de clinica médica e cirtrgica de grandes animais,
ja 3 (19%) residentes e 3 (23%) professores atuavam no setor de animais selvagens. Os resultados da
avaliacdo dos profissionais para cada consisténcia foram obtidos por meio do questionario, e
encontram-se na Figura 4.

Foi encontrado majoritariamente respostas positivas (concordo e concordo fortemente) dos
residentes e professores para o uso do modelo (Figura 5). N&o houve diferenca significativa entre as
respostas dos residentes e professores de pequenos animais (p= 0,2772) e entre 0s residentes e
professores de animais selvagens (p= >0,9999). Foi encontrada diferenca significativa nas respostas
entre os residentes e professores de grandes animais (p= 0,0085), na qual 25% das respostas dos
residentes foram negativas (respostas com escore 1, 2 ou 3 na escala Likert) em comparagdo com
2,5% dos professores.

Onze dos 16 residentes (69%) e 7 dos 13 professores (54%) afirmaram que as legendas do
modelo estavam adequadas, as quais foram mantidas sem alteracdes. Sete (54%) professores e 2
(13%) residentes apontaram a didéatica e praticidade de uso como pontos fortes do modelo. Sete (44%)
residentes e 1 (8%) professor apontaram a semelhanga de uma ou mais consisténcias como ponto
forte, enquanto que o favorecimento do bem-estar animal, evitando o uso de animais vivos nas aulas
praticas, foi apontado por 4 (25%) residentes e 4 (31%) professores. O principal ponto fraco descrito
por residentes (5/16; 32%) e professores (2/13; 16%) foi a falta de semelhanca de uma ou mais
consisténcias representadas no modelo em relacdo ao animal vivo, com destaque para a mole e a
crepitante (referente a ar no tecido subcutaneo).

CONSISTENCIA DURA
Area/ profissionais Escala Likert
Disourdo Discordo Neutro Concordo Cancardo Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%%) N (%)
Pequenos  Professores 0 0 0 0 5 (100) 5(100)
animals Residentes 0 0 0 0 9 (100) 9(100)
Grandes  Professores 0 0 0 0 S (100) 5(100)
animals Resudentes 0 0 0 1(25) 3(79) 1 (100)
Animais Professores 0 0 0 0 3(100) 3(100)
selvagens  Residentes 0 0 0 0 3 (100) 3 (100)
CONSISTENCIA FIRME
Area/ profissionais Escala Likert
e Discordo Neutro Concordo Comcardo Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%2) N (%) N (%) N (%)
Pequenos  Professores 0 0 0 1(20) 1(80) 5 (100)
animals Residentes 0 0 0 3(33) 6(67) 9(100)
Grandes  Professores 0 0 0 1(20) 1(80) 5(100)
animais Residentes 0 0 0 3(75) 1(25) 1 (100)
Animals Professores 0 0 0 1(33) 2(67) 3(100)
selvagens  Resudentes 0 0 0 0 3 (100) 3(100)
CONSISTENCIA MOLE
Area/ profissionais Escala Likert
Disoordo Discordo Neutro Concordo Concordo Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Pequenos  Professores 0 1020) 0 1(20) 3 (60) 5(100)
animals Residentes 0 0 0 0 9 (100) 9(100)
Grandes Professores 0 0 0 2 (40) 3(60) 5(100)
animals Residentes 0 0 1(25) 1(25) 2(50) 1 (100)
Animais  Professores 0 0 1(33) 0 2(67) 3 (100)
selvagens Ressdentes 0 0 0 0 3 (100) 3 (100)
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CONSISTENCIA PASTOSA
Area/ profissional Escala Likert
-Dm:mdo Discordo Neutro Concordo Couicordo Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%a)
Pequenos  Professores 0 0 0 1(20) 4 (80) 5(100)
animals Reswdentes 0 0 0 (1) 8 (89) 9 (100)
Grandes  Professores 0 0 1(20) 0 4(80) S (100)
animais Residentes 0 0 0 3(7%) 1(25) 1(100)
Animais  Professores 0 0 0 0 3(100) 3(100)
selvagens  Residentes 0 0 0 0 3 (100) 3 (100)
CONSISTENCIA FLUTUANTE
Area/ profissionai Escala Likert
Disoordo Discordo Neutro Concordo Coacordo Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Pequenos  Professores 0 0 1 Q20) 0 4(80) S (100)
animais Residentes 0 1(1D) 0 4(49) 449 2(100)
Grandes  Professores 0 0 0 1Q20) 4(80) S (100)
animais Resudentes 0 1(25) 1(25) 1(25) 1(25) 4 (100)
Animais  Professores 0 0 0 0 3 (100) 3(100)
2 Resud: 0 0 1(34) 0 2(67) 3 (100)
CONSISTENCIA CREPITANTE (urélitos)
Area/ profissional Escala Likert
Dissonia Discordo Neutro Concordo Coocoedh Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Pequenos  Professores 0 1(20) 1(20) [ 3 (60) 5 (100)
animals Residentes 0 0 2(Q2) L 6(67) 9(100)
Grandes  Professores 0 0 0 3(60) 2(40) 5(100)
animals Resudentes 0 1(25) 2(50) 0 1(25) 4(100)
Animais  Professores 0 0 0 1(33) 2(67) 3(100)
selvagens  Resud, 0 0 1(33) 0 2(67) 3 (100)
CONSISTENCIA CREPITANTE (enflsema subcutineo)
Area/ profissionals Escala Likert
.D“wmo Discordo Neutro Concordo Cancorc Total
fortemente fortemente
N (%) N (%) N (%) N (%a) N (%) N (%)
Pequenos  Professores 0 1(20) 0 0 4(80) 5 (100)
animals Residentes 0 0 0 4(39) 5(56) 9 (100)
Grandes  Professores 0 0 0 1(20) 4(80) 3 (100)
animais Residentes 0 1(29) 125) 1Q2%) 1(29) 4(100)
Animais Professores 0 1(33) 0 0 2(67) 3(100)
selvagens  Resid 0 0 1(33) 0 2(67) 3 (100)

Figura 4 - Analise descritiva referente a satisfacdo dos profissionais com as
consisténcias simuladas no modelo em comparagao ao animal real, em escala Likert.

m Negativas
250 ® Positivas

94% 9394

Jif

88%

._.
‘sl
o
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Professores | m—
(=)
o
<
Residentes | —

" w " "
@D D 2 2
= = 5 -
& § 2 B
o -—_;J o b
- b 2
e 2 e ]
Pequenos Selvagens  Grandes animais

animais

Figura 5 - Porcentagem do somatério das respostas dos profissionais de questdes em escala Likert, referentes a
comparacao de cada consisténcia do modelo com as consisténcias encontradas no animal real, e sua utilidade no
ensino das consisténcias. Respostas positivas (4- concordo e 5- concordo fortemente na escala Likert) e respostas
negativas (1- discordo fortemente; 2- discordo e 3- neutro na escala Likert).
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Discussao

A aceitacdo majoritaria dos professores e residentes para o uso do modelo, demonstram a
semelhanca das consisténcias confeccionadas em comparagdo as encontradas no animal vivo. Os
residentes apresentaram maior indice de respostas negativas em relacao aos professores, fato que pode
estar relacionado com a maior experiéncia pratica dos professores, quando comparado com
profissionais que estdo no inicio de suas carreiras. Tal achado difere dos resultados encontrados em
trabalho com palpacéo retal bovina, no qual estudantes com maior experiéncia apontaram mais pontos
negativos no modelo de simulacdo, quando comparados a estudantes sem experiéncia prévia
(ANNANDALE et al., 2017, p. 228).

Os modelos alternativos de ensino podem acarretar diversas vantagens aos que os utilizam,
como oportunidade de repeticdo de treino, sem 0 estresse e 0 receio que a presenca de um animal
pode causar, levando a formacéo de profissionais mais confiantes (TUDURY; POTIER, 2008, p. 94;
CANOVA, 2015, p. 316). Além disso, o modelo confeccionado é de facil transporte e ndo necessita
de ambiente hospitalar ou escolar para o uso, vantagem também citada em outros estudos com
simuladores (GREIF e TREZ, 2000, p. 61; COSTANETO et al., 2012, p. 90). Outro impacto positivo
é a valorizacdo de questdes como a senciéncia e o bem-estar animal (PAIXAO, 2008, p. 94),
fundamentais na formulag&o de curriculos de cursos de medicina veterinaria (JUKES, 2004, p. 754).

Como desvantagem de modelos para treino de palpagdo, pode-se observar a falta de
semelhanca de algumas consisténcias simuladas em relacdo as palpadas no animal vivo. Tais modelos
apresentam alta sensibilidade tatil devido ao contato direto do individuo com a estrutura, diferente do
que ocorre no caso de modelos para treinamento cirurgico, por exemplo, em que o contato se da por
meio de instrumentos (CROSSAN, 2001, p. 158). Assim, a avaliacdo do primeiro quanto a sua
semelhanca com um tecido real, em relacdo a consisténcia, tende a ser mais criteriosa.

O uso de modelos antes de aulas praticas com animais pode melhorar a acuracia diagnostica
dos estudantes e futuros profissionais, além de suprir a dificil demanda de animais disponiveis para
0 ensino de diversos contedos, contornando as questdes de bem-estar animal, em voga em diversas
instituicOes de ensino (ANNANDALE et al., 2018, p. 226). Estudos demonstraram também que é
possivel manter a mesma qualidade de ensino com o uso de modelos alternativos, quando comparado
ao uso de animais reais (DINIZ et al., 2006, p. 35; ANNANDALE et al., 2018, p. 226; BETTEGA et
al., 2019, p. 4).

Consideracoes finais

O modelo para palpacdo das diferentes consisténcias encontradas no exame fisico geral
veterinario foi aprovado pela maioria dos profissionais participantes do estudo. O modelo foi
considerado uma alternativa didatica ao uso de animais vivos nas aulas praticas, evitando o seu
desconforto e promovendo assim o bem-estar animal. H& ainda possibilidade de treino repetido da
palpacgéo nas aulas, o qual proporciona a formacao de profissionais mais experientes e confiantes.
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